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LITERIE

o sacdecouchage oudesdraps pour un lit double (plusieurs de nos matelas simples sont plus
longs que d’'habitude, alors un drap contour double est certain d'étre assez grand)

o unoreiller

o Unecouverte (aucasouil fait froid)

o Sous-vétements o chapeau ou casquette

o bas o veste et/ou manteau

o pyjamas o manteau de pluie

o  pantalons (pour soirées fraiches) o maillot de bain modeste

. (pas de bikinis ou de « tankini » courts)
o  shorts, capris
] o ensemble propre
o t-shirts

o chandails a manches longues

CHAUSSURES
o sandales de marche o espadrilles (important)
o sandales de plage (gougounnes) o bottes de pluie
ARTICLES DE TOILETTE
o serviette(s) de bain o nécessaire pour se peigner
o brosse a dents, pate a dents o produits d’hygiene féminine
o savon o culottes d'incontinence

(pour enfants énurétiques)

o shampooing .
¢ médicament sous ordonnance

o bouchons pour les oreilles afin de (en quantité suffisante)

faciliter le sommeil

AUTRES ARTICLES A APPORTER

o 1-2serviettes de plage o ventilateur

o creme solaire o lampe de poche

o chasse moustique o sac pour linge sale
o bouteille d'eau réutilisable o Bible

o Chaise et parasol de plage o cahier et crayons (au besoin)



